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Trekking de Los Picos de Europa

Atravesar los tres macizos de los Picos de Europa es una empresa de
envergadura, fisicamente exigente, pero tremendamente gratificante. Afronta el reto y
disfruta de una semana de convivencia en un paraje de ensuefio.

Tienes ahora la posibilidad de recorrer los parajes mas emblematicos de los tres
macizos que integran los Picos de Europa. Una experiencia Unica, que en solo siete dias
te llevara a conocer buena parte de los rincones mas asombrosos de una geografia
privilegiada. Contando con el apoyo logistico de los diferentes refugios distribuidos por
estas montafias vamos transitando por parajes de excepcional belleza a los que solo es
posible acceder con un exhaustivo conocimiento de la zona.

Programa:

Dia 1: Punto de encuentro: A las 17:00 en el aparcamiento que hay en el
pueblo de Cangas de Onis al lado de la estacion de autobuses. Viaje hasta Sotres y de
aqui hasta el Jito de Escarandi, punto de arranque del trekking. Pequefia marcha hasta el
Caseton de Andara donde cenamos y pasamos la primera noche.

Duracion: 1 hora Dificwltad )‘L }‘L )‘L
Longitud: 3,4 Km. L k S
Ascension: 480 m. @ RETTIIEE

g . [evadll T

Descenso: O m.

Dia 2: Dedicamos el primer dia de trekking a conocer el macizo de menor
extension y aquel que presenta las menores alturas, el - Macizo Oriental. Desde el
Caseton de Andara cruzamos el Macizo en direccion suroeste, hasta la cumbre de La
Rasa de la Inagotable desde donde podremos contemplar el macizo central. Terminamos
la jornada descendiendo hacia Sotres para cenar y pasar la noche.

Duracion: 6-7 horas | 02
Longitud: 14 Km. | M=

Ascension: 630 m. | TR
Descenso: 1.310 m.
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Dia 3: Con Sotres como punto de partida vamos hacia el Macizo Central o
Macizo de Los Urrieles, y lo hacemos hacia uno de sus enclaves mas impresionantes y

conocidos: la Vega de Urriellu a los pies del Picu Urriellu o Naranjo de Bulnes. Cena y
noche en el refugio de Delgado Ubeda.

Duracioén: 5 horas | [

Longitud: 10,6 Km. | B
Ascension: 1.140 m. Dificultnd

Descenso: 230 m. s

Dia 4: Ya con la altura ganada del dia anterior, vamos cruzando el macizo en direccion
suroeste, a través del Jou sin Tierre y Jou de Los Boches, flanqueados en todo momento
por las grandes cimas de los Urrieles. Ante nosotros, magnifico, se alza el Pico
Tesorero, vertice donde confluyen las tres provincias que comparten el Parque Nacional
de Los Picos de Europa (Asturias, Cantabria y Leon). En un ambiente de paisaje lunar,
solo el frecuente avistamiento de rebecos pone una nota de habitabilidad. Pasamos al
lado de Cabafa Veronica, el mas pequefo de nuestros refugios, construido a partir de la
cupula de un portaviones. Desde aqui ya avistamos el paso de Tiros Casares hacia el
que nos dirigimos para superar la gran cresteria Madejuno-Llambrion. Desde aqui nos
vamos hacia la-torre de La Collada Ancha para seguidamente ir perdiendo altura hasta
ganar el camino de las Colladinas por el que ya accedemos al mas hermoso refugio de
los Picos de Europa, Collado Jermoso, un premio al esfuerzo realizado.

Duracién: 6-7 horas Dificulind. ﬁ
Longitud: 11 Km, | e kR
Ascension: 725 m.
Descenso: 645 m.

Dia 5: Después de una jornada larga y dura llega una mas suave, ideal para
reponer fuerzas. Descendemos desde las alturas hasta el recondito pueblo de Cain. Para
ello recorremos uno de los itinerarios mas increibles que guardan estas montafas.
Tomamos el camino que conduce por el Argayo Congosto hasta la hermosisima vega
de Asotin, nos introducimos en el hayedo de mismo nombre y por un espectacular sedo
Ilegamos al pueblo de Cordifanes. Desde aqui un trozo de la ruta del Cares ya nos lleva
a Cain donde nos alojados en el albergue del Diablo de La Pefa.



Duracion: 6-7 horas | R EEes

Longitud: 10,5 Km. fisica
Ascensién: 150 m. | gEzr—n

Descenso: 1.620 m. | I

Dia 6: Ya solo nos queda por visitar el Macizo Occidental o Macizo del
Cornion, objetivo de los dos ultimos dias de este trekking. Para ello seguimos
avanzando por otro tramo de la tan conocida Ruta del Cares, hasta alcanzar la entrada a
la impresionante Canal de Trea que en una subida vertiginosa nos conduce hasta le
Vega de Ario. Desde aqui aun nos resta bajar hasta los Lagos de Covadonga, uno e los
enclaves mas magicos y emblematicos de la montafia asturiana, para ello seguimos un
itinerario sencillo, exento de grandes desniveles y que cuenta con todo el encanto del
Cornion, el méas verde de los tres macizos. Finalizamos la jornada en el refugio de la
Vega de Enol.

Duracién: 7-8 horas Pificultad t t t
Longitud: 18 Km. | M
Ascensién: 1.200 m. Difioutind
Descenso: 640 m. | MRS

Dia 7: Solo nos resta descender desde el paradisiaco paraje de los Lagos de
Covadonga hasta la Basilica del mismo nombre para dar por concluida nuestra
expedicion por los Picos de Europa. Aqui nos recogeran para llevarnos al Hotel Maria
Manuela donde disfrutaremos de un circuito de Spa y finalmente tendremos una comida
de clausura y despedida de lo que esperamos hayan sido unas vacaciones inolvidables.

Duracién: 3-4 horas | e
Longitud: 12 Km. ' o
Ascension: 100 m. Pificubted
Desqggso: 950 m. Honica
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